IESS - Instituto de Ensefianza Secundaria Ciclo lectivo 2020. 1

VILLA CARLOS PAZ

Curso: 6° Division: A, B, C, D Ciclo:
CO Especialidad:
Disciplina: Educacion Fisica

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA 6° ANO

Unidad 1:

Capacidades motoras. Principios y técnicas de entrenamiento. Ejercicio y salud.

Grupos musculares, ubicacion y accion. Sistema éseo-articular. Plan de ejercitacion de
las capacidades. Prevencion y correccion de desajustes posturales y motrices. La
observacion y la correccion reciproca. ldentificacion y prevencion de lesiones.

Atletismo (Técnicas y reglamento de: lanzamiento de Jabalina, lanzamiento de bala,
salto en largo, salto en alto y posta)

Handbol. Sistema defensivo y ofensivo. Equipo y grupo. Funciones y movilidad de
roles. Reglas de juego. Aplicacion de las reglas desde la funcion de arbitro. Reglamentos
deportivos.

Relacion e integracién ecoldgica con el medio natural y social de la zona. Prevision de
pautas de seguridad personal y grupal de preservacion del medio natural.

Unidad 2:

Efectos que produce la actividad fisica sobre el cuerpo. Identificacion de los alimentos
y sus propiedades. Planificacion de una dieta saludable.

Voley: Fundamentos, tacticas, técnicas y estrategias de juego.

Softbol: fundamento, técnicas, tacticas y estrategias de juego.

Futbol: Fundamentos, técnicas, tacticas y estrategias de juego.

El equipo y el grupo. Funciones, roles, puestos y posiciones.

Analisis de los distintos reglamentos deportivos.

Criterios de seguridad personal y grupal y de prevencién del medio natural

Beneficios, perjuicios y riesgos del rendimiento deportivo.

Formas de vida en la naturaleza. Elementos técnicos y materiales para tener en cuenta
para su concrecion. Valoracion del medio natural.




BIBLIOGRAFIA DEL ALUMNO

- APUNTES DE CLASES

- SISTEMA OSEO — APP: Sistema Oseo 3D (Anatomia)- Ing. Victor Michel Gonzalez
Galvan.

- SISTEMA MUSCULAR APP: Sistema Muscular 3D (Anatomia)- Ing. Victor Michel
Gonzalez Galvan.

REGLAMENTACION DEPORTIVA:
ATLETISMOnhttps://www.cada-atletismo.org/
FUTBOL https://www.afa.com.ar/
HANDBOLNttp://handballargentina.org/
SOFTBOLNttp://softbolargentina.org/
VOLEYhttp://www.feva.org.ar/
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